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Klimavenlig hgjtid hos Helle og Steffen:

Det vigtigste er,
at vi er sammen

Hos Helle og Steffen er andestegen skiftet ud med en kodfri julemenu. De
giver ogsa faerre og mere baeredygtige gaver - og sa har Steffen opfundet
et juletrae, der kan holde i mange ar. Trods de nye valg er hyggen og
narvaeret det samme som altid.
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< Julen er fyldt med hygge, varme
og neerveer hos Helle Renbo

Oisen og Steffen Steffensen.
Juletreeet er Steffens oprindelse
og stammen kan genbruges Gr
efter dr. De 300 kroner, som de
for betalte for et juletree, giver de
til julehjeelp i stedet.

De flettede rod-hvide
hjerter med hank bliver
forsigtigt taget ud af kassen
og heengt pa juletraeet. Det
samme geelder de blanke
kugler og de hjemmesyede
stofbolsjer med hank. Helle
Renbo Olsen og Steffen Stef-
fensen er i fuld gang med
juletraespyntningen, som de
begge hygger sig med.

- Det bliver da sd fint,
konstaterer Helle tilfreds og
stiller sig lidt pa afstand for
at betragte veerket, som far
julestemningen godt pa vej i
deres hjem i Kolding. Steffen
hezenger endnu en julekugle pa
og konstaterer med et skaevt
smil, at han altsa lige skulle
veenne sig til treeet.

- Jeg har selv lavet det, og
det ligner selvfolgelig ikke
helt et rigtigt tree, men nar
pynten kommer pa, bliver
det faktisk godt, siger han og
forklarer, hvordan han har
temret fem breedder sammen
som stamme og boret huller,
hvori han og Helle putter
friske grangrene. Traeet er nu
kommet frem for syvende ar i
treek, og Helle husker tydeligt
folelsen, da hun satte det ind
stuen farste gang.

- For mig var deten let-
telse og gleede. Jeg havde det
ikke godt med at save et trae
over og smide det ud en uge
senere, forklarer Helle, som
til daglig arbejder som syge-
plejerske i Aabenraa.

Hun og Steffen blev sporet
ind pd en mere beeredygtig
livsstil, da Helles yngste son
proklamerede, at han nu ville
leve som veganer. Det beted
for ham et farvel til kad- og
meelkeprodukter og et goddag
til en plantebaseret kost. En
besked, som Helle og Steffen
lige skulle fordaje. Men hur-
tigt valgte de at ga nysgerrigt
ind i den nye verden, og ked,
meelk og seg blev snart fortid i
deres hjem.

- Vi har fundet ud af, hvad
plantebaseret kost betyder for
vores velveere. Vi kan spise
os stopmeette uden at blive
tunge og treette. Og samtidig
hjeelper vi klimaet, fordi
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grontsager ikke udleder sa
meget CO2 som kod i produk-
tionen, forteeller Steffen, der
arbejder som it-konsulent til
daglig.

Gaver pakket ind i
gamle skjorter

Da julen nzermede sig det
forste ar uden ked, besluttede
Helle og Steffen, at julemid-
dagen skulle veere i trad med
den nye livsstil . De har begge
elsket andesteg, men i stedet
sa de nu pa grenne alternati-
ver. Valget faldt pa en indbagt
linsesteg med svampe og
hasselnedder, to salater og
dertil kartofler og sovs lavet
af sojaflede.

- Alle ved bordet syntes, det
smagte fantastisk. Ogsa vores
farmor, der nu er blevet 91
ar. Vihar ikke savnet kod pa
noget tidspunkt, fordi vi laver
mad, som har masser af smag
og bid. Til dessert juleaften
far vi en tiramisu med en
creme af cashewnadder. Der

< Pd de lange
morgener

i juleferien
kan Helle og
Steffen lide
at hygge med
en leekker
morgenmad.
Her har de
lavet "bagte
beer”, som er
lavet af beer,
havregrod

og ngdder og
Jjulekrydderier
og bagt i
ovnen.

v Julegaverne er fint *
pakket ind i beeredygtige
materioler som skjorter

fra genbrug eller kasser,

som Helle og Steffen har

modtaget pakker i. Til-og- <\

fra-kortet er klippet ud af
noget bolgepap.

peger pa en gave med et redt
band omkring. Mangden af
gaver er ogsa blevet beskaret
de senere ar - og ofte er ind-

er ikke nogen holdet ople-
mandel i, sa “Det V]  velser, noget
bagefter spiller  yy prppemprEo R ey Py spiseligt eller
viom mandel- s tej fra gen-
gaven, forteel- os meget til jul brug.
ler Helle. HELLE — Man tager
Paen lille - en chance,
beenk i Helle og Steffens nar man keber en troje i

kekken ligger fem gaver, som
skal under traeet juleaften. De
er alle pakket fint ind - men
ikke i det traditionelle glit-
tede gavepapir, som parret
for laengst er holdt op med
atbruge. I stedet er "indpak-
ningspapiret” skjorter fra
genbrug, stofrester og pak-
ke-emballage.

- Jeg fik en kasse med
posten forleden og teenkte, at
den matte kunne genbruges.
Sa jeg skilte den ad og vendte
indersiden ud. Jeg synes, den
blev rigtig fin, siger Steffen og
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genbrug, for maske passer
den ikke modtageren. Det har
jeg prevet et par gange, men
sa ryger den retur og kan blive
solgt igen. Og de penge, jeg
oprindelig gav for skjorten,

er gaet til et godt formal. Den
tanke kan jeg godt lide, siger
Helle.

Kernen er den samme
Julefrokoster hos Helle og
Steffen er naturligvis heller
ikke af den traditionelle slags.
Hvis de er inviteret ud og ved,
at der er meget kad pa bordet,

medbringer
de selvmad.
Og det kigger
vaerterne ikke
skaevt til. Og
nar de selv hol-
der julefrokost,
laver de en
masse forskel-
lige gronne og
smagfulde retter i stedet for
sild, fiskefilet og ribbenssteg.

- I eftermiddag kommer
der et par til julefrokost hos
o0s. De er begge i slutningen
er 80'erne og har taget meget
abent imod vores mad. Det er
herligt at opleve, hvordan de
nyder maden, siger Steffen.
Han er far til to voksne datre,
som i@vrigt ogsa lever meget
klimabevidst. Hele fami-
lien samles som regel fierde
juledag, og sa bliver der byttet
julegaver med et genanvende-
ligt indhold.

Og lige preecis det at samles
og nyde hinandens selskab er,

4 Den lille dekoration er en veertindegave, Helle
fik til en julefrokost med naboerne. Den er lavet af
materialer, som naboen havde liggende i sit hus,
og som nu fik nyt liv. Helt i Helles og Steffens dnd.

< Et ar fik *

familiens farmor,
Sofie Lund, et
torklcede, som
Helle havde

__ fundet i genbrug.
. Hun blev meget
glad for gaven.

som det altid har
veeret. Eller maske
er detivirkelighe-
den mere intenst,
fordi det ikke
handler om forbrug og gaver i
bunkevis.

- Kernen i vores jul har
ikke zendret sig. Vi mades
med familien og har nogle
dejlige naervaerende timer
sammen. Det giver en ro ,0g
det gor, at vi glaeder os meget
til jul, siger Helle til Steffen,
der nikker enigt og seetter et
flettet hjerte mere pa jule-

traeet. ¢ . 2
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Af Marlene Groftehauge
mail@marleneg.dk
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